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2.2. Nombre del encuentro: NUTRIENDO SABERES * BENEFICIOS DE PROTEINAS Y RESTRICCION DE LAS MISMAS *

2.3. Acompaitante soclal a cargo de la digitacion: LESLY FONTALVO « NUTRICIONISTA
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Promover habitos alimentarios saludables a las personas mayores Institucionalizadas, por medio de tematicas de ali i i

r ) e alimentacion y nutricion
en necesidades de reforzar a patologias bases. ‘ ’ !
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1, Generar interes a cuidar la salud.

2, Bnnc{ar qrientacion sobre beneficios de los alimentos segun su clasificacion y aportes a la salud.

3, Conmenhzar a las personas mayores sobre los cambios en los habitos alimentarios para su beneficio.
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Dando cumplimiento a la actividad del PAl el dia 28 de ABRIL de 2023, para este mes se socializa con las personas mayores el tema de
las proteinas su consumo y la restriccion de las mismas, por medio de explicacion a las personas mayores que asistieron a la
‘|convovatoria sobre sobre el tema se trabajo en taller de dibujo de todos los aliméntos que contienen alta cantidad de proteinas.
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Para esta actividad se realizo convocatoria de 30 personas mayores, asistieron 20 de las convocadas realizaron preguntas se fueron
respondiendo a medida que avanzaba el tema. se les enfatiza a las personas mayores sobre la importancia de consumir las proteinas
para el beneficio de la formacion y manteniento de los tejidos musculares, se socializa el grupo de las proteinas y con apoyo de colorear
las proteinas animales en hojas que ellos realizaron, i

Finaliza el coloreado de Ias personas mayores compartiendolos entre ellas mismas.
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Finalizando ya la actividad las personas mayores estaban interesadas en cambiar habitos alimentarios y recibir la alimentacidn ordenada
desde el servicio de alimentacion proponen variedad en los alimentos que se le ofrecen en su dieta.
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Sillas
Libro
lapicero
alcohol
Celular
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Las personas mayores se mostraron receptivos al tema, y motivados con el tema tratado, quedando como compromiso aceptar
alimentacién ofrecida en el centro
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Nombre del profesionalque eval(a:Lesly Paola Fontalvo Avarez’ [
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Evidencia fotogréfica.

Tema: Nutriendo saberes taller “BENEFICIOS DE PROTEINAS Y RESTRICCION DE LAS
MISMAS”

]' f”%’yt!l/% C mam

Kl La Se
| Fu%aga ga

%ﬁ .

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co




